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CURSO DE ENTRENADOR/A NACIONAL

DE BASQUETBOL NIVEL 2
(ENEBA — CAB)

MODALIDAD

Las clases tedricas se dictan en modalidad virtual asincrénica y las practicas en
forma presencial.

El programa esta compuesto por 19 modulos.

DURACION

Un afo (dos cuatrimestres).
Total de carga horaria: 510 h.

FECHA DE INICIO

14 de abril de 2025.

DIA Y HORARIO DE CURSADA

Las clases las encontraran subidas en el campus.
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FUNDAMENTACION

La carrera de Entrenador/a Nacional de Basquetbol Nivel 2 se centra en formar
profesionales altamente capacitados/as y especializados/as para ensefiar y
dirigir equipos desde las categorias formativas hasta una primera divisiéon. En un
entorno deportivo cada vez mdas competitivo y exigente, se requiere de
entrenadores/as que puedan transmitir conocimientos y valores de manera
efectiva y ética.

Este nivel de formacion representa una etapa de mayor complejidad técnica y
tactica. Las y los entrenadores deben tener un profundo conocimiento de los
fundamentos del juego, asi como habilidades avanzadas en planificacion,
ejecucion y analisis de entrenamientos y estrategias. También se espera que
sean capaces de gestionar situaciones de competencia y trabajo en equipo,
promoviendo un ambiente positivo y motivador para las y los jugadores.

La formacion en el nivel 2 busca contribuir al crecimiento y desarrollo del
basquetbol en la Argentina, promoviendo la excelencia deportiva y la formacion
integral de las y los jugadores. Se busca alinear la formacidn con los estandares
internacionales de la FIBA, garantizando la calidad y el reconocimiento
internacional.

El enfoque por competencias en la ensefianza del basquetbol es esencial. Este
disefio practico se enfoca en lo que las y los entrenadores pueden hacer en
situaciones reales, estableciendo metas medibles para mejorar el rendimiento
de las y los jugadores. También abarca un desarrollo integral en aspectos
emocionales, sociales y éticos, preparando a las y los entrenadores para
adaptarse a diferentes contextos y situaciones, y promoviendo una cultura de
mejora continua.

La especializacion en el nivel 2 también ofrece una evaluacion clara y efectiva

del nivel de cada estudiante, ampliando las areas de conocimiento general y

NSTITUTO

CAB




especifico y permitiendo seguir progresando. Asimismo, promueve una cultura

de mejora continua, donde las y los entrenadores pueden estar abiertas/os a

nuevas metodologias y tecnologias que mejoren el rendimiento y la experiencia

de los jugadores. Por ultimo, el enfoque por competencias fomenta la atencion

individualizada, permitiendo a las y los entrenadores disefiar programas

personalizados para desarrollar las fortalezas y mejorar las dreas de oportunidad

de cada equipo.

OBJETIVOS DEL CURSO

1.

Formar entrenadoras/es capaces de ensefiar y dirigir equipos de
basquetbol en categorias formativas hasta una primera division.
Proporcionar una formacion actualizada en los elementos técnicos del
basquetbol, recursos tacticos modernos, desarrollo y evaluacién de la
preparaciéon fisica, enfoque avanzado de los aspectos psicolégicos vy
pedagdgicos del basquetbol, necesarios para el nivel 2.

Desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacidn y trabajo en equipo
necesarias para desempefiarse con éxito como entrenadoras/es en el nivel
correspondiente.

Fomentar el desarrollo de una visién estratégica y creativa en la
planificacion y ejecucion de entrenamientos y competiciones.

Promover valores éticos y deportivos en la practica del basquetbol, como

el respeto, la responsabilidad y la integridad.
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PUBLICO OBJETIVO

La carrera de Entrenador/a Nacional de Basquetbol Nivel 2 estd destinada a:

Profesionales ya formados/as en el nivel 1 que deseen avanzar en su
capacitacion técnica y tactica para dirigir equipos en categorias
superiores, incluyendo hasta la primera division.

Interesados/as en profundizar sus conocimientos en bdsquetbol,
buscando especializacion en planificacion avanzada, liderazgo vy

estrategias de juego.

FECHA DE INSCRIPCION

Inicio: 21 de marzo de 2025

Cierre: 14 de abril de 2025

REQUISITOS DE ADMISION

e Acreditar aprobacion del Nivel 1 de Entrenador/a ENEBA - CAB.

(Certificado emitido por Instituto CAB o Licencia de ENEBA-CAB).
Presentar por plataforma antes del 14 de abril de 2025.

Documento Nacional de Identidad (DNI) argentino. Presentar por
plataforma antes del 14 de abril de 2025.

Ficha médica. Segun formato del Instituto CAB (descargar de pagina web
del Instituto CAB). Presentar por plataforma antes del 15 de junio de

2025.

Nota: El dia 14 de abril a las 20:00 h se cerrardn las inscripciones. Quienes no hayan

completado la documentacion no podrdn iniciar el curso, aun cuando hayan abonado el

arancel, el cual no serd reintegrado.
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ALCANCE

La obtencién del titulo de Entrenador/a Nacional de Basquetbol Nivel 2 habilita

a quienes se graduen a dirigir equipos de basquetbol en categorias formativas

hasta una primera division. El titulo es reconocido por la Confederacién

Argentina de Basquetbol (CAB), con el aval y supervisién del Instituto CAB vy la

organizacion de la Escuela Nacional de Entrenadores de Basquetbol (ENEBA), y

habilita a quienes se graduen a participar en las Clinicas de Revalidas que se

realizan anualmente para actualizar y mantener vigente su nivel.

Quienes egresen de la carrera de Entrenador/a Nacional de Basquetbol Nivel 2

estardn en condiciones de:

Dirigir equipos de basquetbol en categorias formativas hasta una primera
division.

Planificar y ejecutar entrenamientos y estrategias de juego avanzados,
adaptados a las caracteristicas y necesidades de las y los jugadores,
correspondientes al nivel.

Analizar y corregir técnicas individuales y colectivas de juego de manera
avanzada e innovadora.

Gestionar situaciones de competencia y de trabajo en equipo de manera
eficiente y efectiva.

Promover un ambiente de aprendizaje y competicién positivo y motivador
para las y los jugadores.

Actuar de manera ética y responsable en su rol de entrenadoras/es.
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SISTEMA DE EVALUACION

Dado que se utilizara la modalidad virtual, las evaluaciones estaran disefiadas
para medir la comprensién y aplicacion de los contenidos a través de
herramientas como cuestionarios en linea, actividades practicas virtuales,
analisis de casos, y participacion activa en foros y debates. Ademas, al finalizar
cada moddulo, los estudiantes deberan presentar y aprobar el trabajo practico
obligatorios.

Para obtener el estado de regularidad y acceder al examen final se deberan
aprobar todas las instancias evaluadas. La evaluacidén final sera integral,
abarcando todos los médulos del curso y garantizando que quienes participen
hayan alcanzado los objetivos de aprendizaje establecidos, la cual se aprobara

con el 70% de las respuestas correctas.

PLAN DE ESTUDIOS

Mddulo 1: Herramientas para el Aprendizaje a Distancia

Uso avanzado de la plataforma educativa y herramientas en linea. Metodologias
efectivas para la enseflanza a distancia. Integracion de recursos multimedia y
actividades interactivas. Breve introduccion al curso y sus objetivos. Explicacidon
de la metodologia de ensefianza a distancia. Presentacion de la plataforma
educativa y herramientas de comunicacion. Orientacion sobre el uso de recursos

educativos en linea.

Mddulo 2: Gestion del Entrenamiento y el Equipo
El entrenamiento caracteristicas y sus componentes Definicién: Objetivo,
contenido, estrategias didacticas. Planificacidn: definicion de corto, mediano y

largo plazo. Sesién, microciclo, mesociclo, macrociclo. Modelos de sesion de
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entrenamiento. Semana modelo de entrenamiento. Los partes que conforman
un entrenamiento. Inicio, desarrollo, final y evaluacién. Disefio de ejercicios,
drilles y juegos. La articulacion con los programas de la CAB: PNF, 3X3 vy
entrenadores de selecciones nacionales formativas. Las y los entrenadores
argentinas/os de categorias formativas hasta la primera divisién: Caracteristicas
y valores. Modelo deportivo y social. Definicion de su identidad de juego.
Conocimiento y uso del vocabulario. Qué mirar, donde ubicarse y qué corregir.
Relacidn con las y los jugadores, familiares y dirigentes. Programa para cada club.

Continuidad del mini-basquetbol y pensando en la primera division.

Madulo 3: Capacidades Pedagogia y Didacticas Especificas

Aplicacion de técnicas pedagdgicas avanzadas en el entrenamiento. Disefio de
sesiones de entrenamiento adaptadas a diferentes grupos de jugadoras/es.
Modelo de semana de entrenamiento. Uso de herramientas didacticas
especificas para la ensefianza del basquetbol. Guia para la Ensefianza - Rol

docente de las y los entrenadores.

Maddulo 4: Juego por Conceptos

Comprension y aplicacién del juego por conceptos. Reglas ofensivas para
jugadores perimetrales e interiores. Adaptacion del juego por conceptos a
diferentes situaciones de juego. Diferencias y caracteristicas del cinco abiertos y
cuatro perimetrales mas un interior. De la polivalencia a la especificidad. El
equilibrio entre el juego por conceptos y las acciones seteadas. Dominio del
ritmo de juego y uso del spacing en la cancha. Diferencias entre el contrataque
y la transicion ofensiva. Diferentes ingresos ofensivos. Transiciones con

continuidad de juego. Seleccidn de sistema de acuerdo a la categoria.
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Maddulo 5: Desarrollo de las Habilidades Motrices y Capacidades Fisicas

Mejora de habilidades motrices especificas del basquetbol. Planificacion de

programas de entrenamiento fisico avanzados. Evaluacion y seguimiento del

desarrollo fisico de las y los jugadores. Caracteristicas de las y los deportistas

juveniles. Actitudes y valores. La ensefianza a jévenes jugadoras/es en la

actualidad. Etapas sensibles del aprendizaje.

Maddulo 6: Acciones Técnicas Tacticas de Ataque

Desarrollo de acciones técnicas avanzadas y su integracion en el juego colectivo.

La importancia del error y su correccion. De la practica al habito. Guia Basica de

contenidos desde el U15 hasta la Primera Division.

Lanzamiento: entradas y definiciones, lanzamiento con salto y en
suspension. Test Nacional de Tiro. Seleccion del lanzamiento.

Pase: En situaciones reales de juego y en presencia de oposicion. Con una
y dos manos, bajo o sobre cadera, de gancho o sobre hombro.

Dribling: Ballhandling, potenciar la mano inhabil.

Mecanica de pies: Diferentes detenciones y salidas, uso del paso cero.
Perfeccionamiento de los principios de coordinacién ofensiva:
Movimiento basico, el corte y sus diferentes opciones de reemplazo.

La cortina indirecta, de perimetral a interior o viceversa.

La cortina directa, ventajas, uso tactico y resoluciones de diferentes
situaciones: 45°, 60° y eje de la cancha.

El cruce y su aplicacion en el juego moderno.

La importancia del 1 vs.1 y su progresién hasta el 5 vs. 5. El uso de
aclarados para perimetrales e interiores. Mejora de las acciones técnicas

y las respuestas tacticas del juego perimetral e interior.
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El juego reducido: diferente cantidad de jugadores y uso del espacio;
media o un cuarto de cancha; 2x2; 1 perimetral + 1 interior / 2
perimetrales. 3X3: 2 perimetrales + 1 interior / 3 perimetrales. 4X4: 3

perimetrales + 1 interior / 4 perimetrales.

Mddulo 7: Psicologia del Deporte (Liderazgo y Direcciéon de Equipo)

Liderazgo y motivacion avanzados. Manejo de situaciones de crisis y presion.
Desarrollo de equipos cohesionados y con mentalidad ganadora. Actitud del
atleta. La importancia del desarrollo por sobre el resultado inmediato.
Formador/a integral de cada jugador/ay del equipo. Modelo de liderazgo. Perfil

de las y los entrenadores formadores / Cédigo de Etica.

Modulo 8: Sistemas ofensivos
Seleccion del sistema de juego segun la categoria, desde U-15 hasta Primera
Division. Clasificacion de sistemas de juego ofensivos. Metodologia para la
ensefianza de un sistema de juego. Sistemas vs. defensa individual.
Sistemas por conceptos: Cinco perimetrales, Cuatro perimetrales mas un
interior.

e Sistemas continuos: Flex, Schufle, Triple post.

e Sistema de cortes con diferentes formaciones.

e Sistemas de cortina directa e indirectas para tiradores/as o jugadores/as

interiores.
e Sistemas de cruces y mano-mano.

e Sistemas para aclarados.
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Mddulo 9: Preparacion Fisica

Planificacion y periodizacion avanzada del entrenamiento fisico. Uso de
tecnologias y herramientas para el control del rendimiento fisico. Prevencién y
recuperacion de lesiones especificas del basquetbol. Preparacién Fisica. Guia

Preparacion Fisica.

Modulo 10: Acciones Técnicas Tacticas Defensivas

La construccion de la defensa individual y el desarrollo de sus fundamentos
técnicos. Colocacion, postura, desplazamiento y distancia. La importancia del
control de la defensa en el 1 vs. 1, tanto en el perimetro como en el juego
interior. Defensa del atacante sin o con pelota, sin o con dribling, proximos a
lanzar o penetrar. Aproximacion, Close-out, Cross-step. Linea de pase, lado
fuerte y lado de ayuda. Rotaciones defensivas simples o multiples. El bloqueo
defensivo y la importancia del rebote defensivo. Balance defensivo y el juego en
desventaja numérica. Perfeccionamiento de sistemas defensivos avanzados.
Integracion de principios defensivos en el juego colectivo. La defensa del corte
con linea de pase o giro de cuerpo. La progresion de la defensa de cortinas
directas o indirectas: cambio, medio, push, step bajo-medio-alto, fondo y atrape.

Defensa de los cruces con dos o tres atacantes.

Mddulo 11: Nutricion Deportiva

Asesoramiento avanzado sobre nutricidn para el rendimiento deportivo. Disefio
de planes alimenticios personalizados para jugadores de basquetbol. Integracion
de la nutricion en la preparacion y recuperacion fisica de las y los jugadores.

Nutricion. Hidratacion. Guia de Nutricion.
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Mddulo 12: El partido y la resolucion de situaciones especiales

Preparacion del partido: Charla previa. Seleccion del Plan de juego. Objetivos

defensivos y ofensivos. Uso de los tiempos muertos y sustituciones.

e Salidas de costado y fondo.

e Ladefensa zonal, uso y ventaja en el juego moderno.

e Ataque vs. defensa zonal, combinada o presion.

e Acciones luego de tiempo muerto.

e Uso del scouting propio para la correccion y del rival para preparar
partidos.

e Andlisis estadistico avanzado. Planificacidn estratégica basada en analisis

de datos.

Moddulo 13: Manejo de Lesiones y Primeros Auxilios (Transversal)

Diagnostico y tratamiento avanzado de lesiones deportivas. Coordinacion con
profesionales de la salud para la atencion integral de las y los jugadores.
Implementacion de protocolos de primeros auxilios en situaciones de

emergencia. Manejo de lesiones.

Maddulo 14: Conocimiento Reglamentario de Basquetbol 3X3
El 3X3, su reglamento y aplicacion. Importancia en el calendario nacional e

internacional. Metodologia para su ensefianza.

Médulo 15: Compromiso Etico y Social (Gestion de la Diversidad y la Inclusion)
(Transversal)

Promocidn de la diversidad e inclusidn en el deporte. Liderazgo en la creacion de
politicas inclusivas en el equipo o club. Fomento de una cultura éticay de respeto

en el deporte. Respeto de la integridad deportiva.
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Moddulo 16: Conocimiento Reglamentario
Interpretacidn avanzada de las reglas y su aplicacidn tactica. Estrategias para
minimizar sanciones y aprovechar reglas a favor. Analisis de situaciones

reglamentarias complejas y toma de decisiones.

Mddulo 17: Herramientas para el manejo técnico del idioma inglés — Nivel Il

Los alumnos obtendran herramientas de manejo linglisticas y técnicas que
faciliten la comunicacion efectiva, tanto en contextos deportivos como
administrativos, promoviendo un lenguaje claro, especifico y adaptado a las

necesidades del entorno deportivo.

Maddulo 18: Presencial - Instancia de Practica Situadas
El mdédulo de Instancia de Practica Situadas (CPS) tiene como objetivo principal
facilitar a las y los participantes la aplicacion practica de los conceptos tedricos

adquiridos en el curso.

Las practicas pedagdgicas estan disefadas para que las/os alumnas/os participen
en diferentes etapas que permiten desarrollar habilidades esenciales en el
ambito deportivo. Estas fases incluyen:

a) Fase de Observacion: durante esta etapa, la/el alumna/o observara las
primeras clases utilizando una planilla de observacion como herramienta
principal. Fecha: 04-08-2025 al 22-08-2025.

b) Fase de Adaptacion: la/el alumna/o colaborara activamente con el/la
entrenador/a responsable, familiarizandose con las dindamicas del

entrenamiento. Fecha: 25-08-2025 al 12-09-2025.
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c) Fase de Iniciacion al Entrenamiento: en esta etapa, la/el alumna/o
disefiara y propondra ejercicios a través de retos, ademas de planificar y
ejecutar sesiones de entrenamiento. Fecha: 15-09-2025 al 03-11-2025.

d) Fase de Culminacion: la/el alumna/o asumira la direccidn parcial de los

’ entrenamientos, siempre con la aprobacion del club y del entrenador/a a

/ cargo. Fecha 06-11-2025 al 24-11-2025.

e) Seguimiento de Biotipos y talentos regionales: se llevard a cabo un

analisis detallado, con la elaboracién de informes para los equipos
técnicos de los seleccionados. Fecha: 04-08-2025 a 17-11-2025.

f) Debera concurrir a los entrenamientos 2 veces por semana y
cumplimentar 2 partidos al mes. En cada juego que asista tendra que
realizar observaciones especificas requeridas por el entrenador/a. Estas
pueden incluir:

e Analisis de pérdidas de baldn, detallando situaciones como
pases fallidos, salidas, problemas de dribling, entre otros.
e Porcentajes de aciertos y fallos en tiros dentro y fuera de la

pintura.

MODULO 19: Trabajos Practicos Obligatorios
A lo largo del afio, las/os alumnas/os deberan completar tres trabajos practicos:
» Andlisis Individual: Un informe exhaustivo sobre el jugador/a que
la/el alumna/o considere el mejor proyecto del grupo. Este analisis
debera incluir un video, estadisticas y un estudio técnico-tactico.
» Andlisis de Seguimiento: un trabajo sobre el progreso del equipo en
algin aspecto especifico, como porcentajes de tiros, mejoras en

técnicas de lanzamiento, disminucion de pérdidas por pases fallidos,
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entre otros. Este tema podra ser solicitado por el entrenador/a o
escogido por la/el alumna/o.

» Planificaciones Escritas: todas las planificaciones de los
entrenamientos a los que la/el alumna/o haya asistido deberan ser
entregadas en formato PDF, incluyendo diagramas de canchas vy

detalles de las sesiones.

IMPORTANTE:

Como requisito excluyente para obtener la certificacion en el nivel 2 de la Escuela
Nacional de Entrenadores de Basquetbol de Argentina (ENEBA), el participante
es responsable de localizar y acordar con una institucién adecuada para realizar
las practicas obligatorias. Al iniciar su formacidn, el participante declara conocer,
comprender y aceptar expresamente esta condicidn al inscribirse, de acuerdo

con el manual de procedimientos disefiado a tal efecto.

ARANCEL

$ 250.000 (doscientos cincuenta mil pesos) o dos cuotas de $ 125.000 (ciento

veinticinco mil pesos).
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