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CURSO DE DOBLE CARRERA
APLICADO AL BASQUETBOL

MODALIDAD
Las clases teoricas se dictan en modalidad virtual asincrdnica.

El programa esta compuesto por 5 modulos, sobre un total de 5 clases que se
dictaran de manera semanal ademas del desarrollo de un trabajo practico individual.

DURACION

6 semanas

FECHA DE INICIO

4 de junio de 2025

DIA Y HORARIO DE CURSADA

Dia y horario de cursada: miércoles 14 h.
Las clases son asincrdnicas, pero se establece un periodo de visualizacion.
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FUNDAMENTACION

Este curso propone convocar e interpelar a todas las personas deportistas que
quieran continuar sus estudios secundarios y/o de educacidon superior, y conocer
los pasos a seguir para poder cumplir con dicho proyecto; los y las estudiantes
gue quieran realizar practica deportiva; trabajadores/as del ambito del basquet;
entrenadores/as; trabajadores/as de los clubes; idéneos que generen o
conduzcan instituciones deportivas, familias que quieran acompafar la doble
trayectoria, académica y educativa.

Se propone un curso general de tipo asincrdnico, con un tutor con el que
cada participante pueda recibir informacién sobre la Doble Carrera, puedan

encontrar las fuentes, y conocer y comprender otras experiencias.

OBJETIVOS DEL CURSO

General

Concientizar a los y las jugadores, entrenadores/as y comunidad del basquet en
general sobre la importancia de la educacidon como una herramienta clave para
su futuro, mas alla de su desempeno en el deporte, ofreciéndoles herramientas
para equilibrar sus estudios con los compromisos deportivos, bajo el lema

“estudiar y hacer deporte es posible”.

Especificos
e Proporcionar recursos y estrategias que permitan a los y las jugadores
planificar y gestionar su tiempo de manera eficiente, asegurando que
puedan avanzar en ambas areas sin disminuir su rendimiento en ninguna
de ellas. Se trata de garantizar un presente y futuro mas sdlido, tanto

dentro como fuera de la cancha.
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e Favorecer y generar las condiciones que promuevan que los y las jovenes
deportistas puedan comenzar, continuar y finalizar sus estudios
educativos obligatorios y también sus carreras de nivel superior, dotando
de herramientas a las instituciones y actores involucrados, en pos de la

implementacion de la Doble Carrera.

PUBLICO OBJETIVO

e Entrenadores/as (cuerpos técnicos de los equipos deportivos).

e Deportistas; estudiantes deportistas; estudiantes.

FECHA DE INSCRIPCION

Inicio: 1 de mayo de 2025
Cierre: 28 de mayo de 2025 a las 20:00 h

LINK DE INSCRIPCION

https://institutocab.quinttos.com/index.php/inscripcion/online/fedua

REQUISITOS DE ADMISION

e Ser mayor de 16 anos.

e Documento Nacional de Identidad (DNI) argentino.

Nota: El dia 28 de mayo a las 20:00 h se cerrardn las inscripciones. Quienes no hayan
completado la documentacion no podrdn iniciar el curso, aun cuando hayan abonado el

arancel, el cual no serd reintegrado.
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https://institutocab.quinttos.com/index.php/inscripcion/online/fedua

ALCANCE

Las personas que aprueben el Curso recibirdn un certificado emitido por el

Instituto CAB y la FeDUA.

5’; SISTEMA DE EVALUACION
Cada médulo consta de una actividad de control de lectura y comprensién de los
conceptos basicos trabajados en el apartado tedrico y en cada clase que deben
ser respondidas y aprobadas.
Para poder dar por finalizado y aprobado el curso, deberdn entregar y aprobar

un trabajo practico final integrador.

PLAN DE ESTUDIOS

Mddulo 1: introduccion a la Doble Carrera

Conceptos basicos alrededor de la Doble Carrera. Objetivos. Personas e
instituciones beneficiarias. Impacto social. Sistema mundial de deporte
universitario (historia, estructura, competencias y espacios de produccién de

conocimiento).

Modulo 2: ser un/a estudiante deportista
Estudiar y hacer deporte. Planificacion de la vida académica y la articulacion
con la trayectoria deportiva. Beneficios de la Doble Carrera. Doble carreray

salud mental. Mejores deportistas y estudiantes.
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Mddulo 3: Deportistas que quieren estudiar
Estudiar y hacer deporte. Planificacion de la vida académica y la articulacion
con la trayectoria deportiva. Beneficios de la Doble Carrera. Doble carreray

salud mental. Mejores deportistas y estudiantes.
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Maddulo 4: Beneficios de la Doble Carrera para las instituciones o equipos
De la carrera deportiva a la académica. Conocimiento de las posibilidades y
oportunidades de Doble Carrera en el entorno de las y los estudiantes.
Beneficios de la Doble Carrera. Por qué invertir y promover la Doble Carrera.
Permanencia. Mejoramiento de los indices de rendimiento. Imagen

institucional.

Maddulo 5: Ser una institucidon deportiva con impronta Doble Carrera
La relacion con otras instituciones del sistema deportivo y el sistema educativo:

clubes, FDN, institutos, etc. Estrategias y articulacion.

ARANCEL

$ 60.000 (sesenta mil pesos)

Mas informacion: esc.form.continua@cabb.com.ar
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